
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   
   
 
今年度は、熱中症対策、行事の分散の観点から、５月３０日 

（金）に小国中大運動会を実施します。 
 今年度のスローガンは、 「First Step」～輝跡を残せ～ 

 です。このスローガンには、今年の生徒会スローガンである 
 「Step by Step」にならい、１つ目の大きな山である、運動 
 会を乗り越えて、一段と成長できるようにという願いを込め 
 ているとのことでした。 また、サブタイトルの～輝跡を残せ～ 
  （※輝跡は造語）には、一人一人が精一杯頑張り、心に残る輝 
かしい足跡を刻んでほしいという思いが込められているそう 
です。小国中生の頑張っている姿をぜひ保護者、祖父母、地 
域の方々にも参観していただければ幸いです。 

  以下の実行委員、各組役員が中心となって本格的な活動
が始まっています！！ 

令和７年度 運動会実行委員名簿   ◎…部長 

 名  前（学年） 名  前（学年） 

実行委員長 伊藤 蓮人 さん（３） 
 

副実行委員長 岩田 眞於 さん（３） 

総務・競技部 

◎伊藤 蓮人 さん（３）(総務) ◎岩田 眞於 さん（３）（競技） 

齋藤 颯太 さん（３） 山口 裕生 さん（２） 

河内 聡佑 さん（２） 関 俊太郎 さん（１） 

評価部 
◎伊藤 大翔 さん（３） 嶋貫 絢心 さん（３） 

舟山 実里 さん（２） 舟山 絢音 さん（２） 

式典広報部 
◎下鳥 彩愛 さん（３） 佐貝綾里紗 さん（３） 

佐藤 咲花 さん（１）  
 

令和７年度 組役員名簿 
 赤組 青組 
組頭 渡部 桔平 さん 石山 夏希 さん 

副組頭 
３年 船山 瑠莉 さん ３年 安部   瞬 さん  
２年 齋藤 斗夢 さん ２年 高橋 煌虎 さん 

応援団長 佐野真菜佳 さん 2                      貝沼 希愛 さん 

副応援団長 
３年 新澤 聖那 さん ３年 岸   瑠人 さん 
２年 髙井莉衣咲 さん ２年 瀬齊 向洋 さん 

応援 
団員 

３年 金 悠衣奈 さん 遠藤 壽莉 さん ３年 舟山 来瞳 さん 木村   苺 さん 
２年 塚原 陸斗 さん 山口   駿 さん ２年 新野 泰生 さん 今   陽菜 さん 
１年 井上 夏希 さん 大谷ひなた さん １年 岡村 凪人 さん 竹田 依央 さん 

学年 
委員 

３年 齋藤 銀辰 さん 鈴木 寛菜 さん ３年 矢部 陽斗 さん 木村 萌里 さん 
２年 伊藤 翔太 さん 渡部 稀依 さん ２年 髙橋 明輝 さん 矢部 美奈 さん 
１年 佐藤 あこ さん 渡部 快飛 さん １年 渡部   紘 さん 塚原 美桜 さん 
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ＰＴＡ環境整備部主催のグラウンド除草作業を行っていただきました。今年度は、昨年度の

反省を受けて、生徒も一緒に作業に参加しました。運動会に向けての除草作業ということで、

多くの保護者の方々にご協力いただきました。平日、夕刻の大変お忙しい中、ご協力いただき

ました保護者の皆様、本当にありがとうございます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

  

 

 

  

  

 

 

 

      

 

 

 

 

今年度も、１年生で SGE、SSTを実施していきます。SGE（構成的グループエンカウンタ 

ー）は、大きく２つの効果があり、１つ目は、「温かな人間関係をつくることができる」、２つ目 

は、自己理解や他者理解を促し、「自尊感情を高めることができる」と言われています。 

また、SST（ソーシャルスキルトレーニング）とは、人付き合いを円滑に運ぶために必要な 

   能力を身につけるためのトレーニングを段階的に行うことです。近年、インターネットの世界 

   的な普及により、グローバル化が急速に進展し、便利な世の中になってきています。その一 

方で、コミュニティが失われつつあり、人間関係が希薄な社会になってきているとも言われ 

ています。直接コミュニケーションをとる必要性や重要性が薄れてきている 

時代の中で、便利なものが相手を傷つけてしまう SNSのトラブルや、複雑 

化する社会の中で人間関係のトラブルやストレスを抱え、心身に不調をき 

たしたりする人も多くなってきています。 このような問題や悩みに対応で 

きるように、山形県のスクールカウンセラーの齊藤幸恵先生に年８回、本校 

においでいただき、悩みを抱えたときの相談の仕方やストレス解消方法、ソ 

ーシャルスキルの練習など、様々なことを教えていただきます。          

 【１回目の様子から】                                                                                                        

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
小国中生の活躍    

〇米沢地区柔道連盟杯置賜地区中学校柔道大会 
      中学男子団体戦 第２位 
      中学女子個人戦 第３位 小池 煌 さん 
 


