
1群 2群 3群 4群 5群 6群
肉・魚・卵・豆・豆製品など 牛乳・小魚・海藻など 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこなど ごはん・パン・めん・砂糖 油など

1

月

2

火

3

水

4

木

5

金

8

月

9

火

10

水

11

木

12

金

15

月

16

火

17

水

青
あお

ピーマン

にんじん

チンゲンサイ

ごぼう　　　　たけのこ

キャベツ　　　玉
たま

ねぎ

板
いた

こんにゃく

ごはん　　砂糖
さとう

ごはん　　　　　　地鶏
じどり

のチキンカレー

ナムル

地鶏
じどり

もも肉
にく

鶏
とり

ささみ肉
にく

★6年
ねん

リクエスト給食
きゅうしょく

　アピールポイントを紹介
しょうかい

します★

食
しょく

パン牛乳
ぎゅうにゅう

ミックスチーズ

　◆毎月
まいつき

19日
にち

付近
ふきん

は「地産
ちさん

地消
ちしょう

の日
ひ

」として、なるべく小国産
おぐにさん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

うようにしています。小国町
おぐにまち

でとれた新鮮
しんせん

でおいしい食
た

べ物
もの

をよ～く味
あじ

わって食
た

べましょう！

　◆都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、給食
きゅうしょく

が停止
て い し

になる可能性
かのうせい

があります。

あったかなめこうどん

ゆでたまごオーロラソース

せんキャベツ

鶏
とり

むね肉
にく

油揚
あぶらあ

げ　　　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

白
しろ

ごま

油
あぶら

油
あぶら

ごはん　　　　　　野菜
やさい

ミックス肉団子
にくだんご

五目
ごもく

きんぴら　　　野菜
やさい

の中華
ちゅうか

スープ

野菜
やさい

ミックス肉団子
にくだんご

豚
ぶた

こま肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらきおもに体
からだ

をつくるはたらき

白
しろ

ごま

油
あぶら

　　　ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ　　　　しょうが

もやし　　　　ねぎ

大根
だいこん

　　　　　干
ほ

ししいたけ

ごはん　　砂糖
さとう

かたくり粉
こ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

玉
たま

ねぎ　　　　カリフラワー

バナナ

油
あぶら

　◆みなさんが給食
きゅうしょく

で食
た

べているごはんは、小国産
おぐにさん

の「はえぬき一等
いっとう

米
まい

」です。　　　　　◆太文字
ふともじ

は小国
おぐに

でとれたおいしい食材
しょくざい

が届
とど

く予定
よてい

です。

小国町立小国小学校
きいろのたべもの

おもに力
ちから

のもとになるはたらき

トマト

にんじん

日
(曜日)

こ　ん　だ　て
給食
きゅうしょく

がある日
ひ

は、牛乳
ぎゅうにゅう

が１本
ぽん

つきます。

あかのたべもの みどりのたべもの

　3月　給食献立表

にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん レモン果汁
かじゅう

　　大根
だいこん

きゅうり　　　ぶなしめじ

ねぎ

豚
ぶた

こま肉
にく

パリパリ春巻
はるまき

大根
だいこん

　　　　えのきたけ

ねぎ　　　　　きゅうり

キャベツ　　　わらび

牛乳
ぎゅうにゅう

こんぶ

白
しろ

ごま

油
あぶら

ごま油
あぶら

白
しろ

ごま

白
しろ

ごま

大根
だいこん

　　　　　なめこ

ねぎ　　　　　玉
たま

ねぎ

キャベツ

ノンエッグマヨネーズ

ごはん　　砂糖
さとう

てまりふ

ももゼリー

スパゲティ　砂糖
さとう

油
あぶら

白
しろ

ごま

かんぴょう　　干
ほ

ししいたけ

ぶなしめじ　　大根
だいこん

オリーブ油
あぶら

鶏
とり

もも肉
にく

　　ツナ

牛乳
ぎゅうにゅう

こんぶ

ほうれん草
そう

みつば

玉
たま

ねぎ　　　　にんにく

もやし　　　　きゅうり

ごはん　　砂糖
さとう

じゃがいも

しょうが

うどん

ごはん　　　　　　パリパリ春巻
はるまき

大根
だいこん

のごまサラダ　小松菜
こまつな

とえのきの味噌汁
みそしる

鶏
とり

ささみ肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ

絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

　味噌

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

小松菜
こまつな

ごはん　　砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

パルメザンチーズ

にんじん

みつば

あさり入
い

りトマトソーススパゲティ

しそドレッシングサラダ

あさり

ごはん牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

ひき肉
にく

　　なると

炒
い

り玉子
たまご

絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

豚
ぶた

キムチ丼
どん

豆腐
とうふ

とわかめの中華
ちゅうか

スープ

ごはん　　白玉
しらたま

じゃがいも

ごはん　　砂糖
さとう

いちごのジュレ

玉
たま

ねぎ　　　　にんにく

缶詰
かんづめ

パイン　　缶詰
かんづめ

みかん

マンゴー　　リンゴジュースごはん　　　　おかあさんのカレーライス

白玉
しらたま

フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

にんじん

ごはん　　白身魚
しろみざかな

フライねぎしょうゆがけ

キャベツと鶏
とり

の和
あ

えもの

わらびとじゃがいもの味噌汁
みそしる

むきえび　　錦糸
きんし

玉子
たまご

こうや豆腐
どうふ

鶏
とり

むね肉
にく

ごはん　　　　　　揚
あ

げ鶏
どり

のレモン漬
づ

け

大根
だいこん

とツナの和
あ

えもの

わかめスープ

ごはん　　砂糖
さとう

パン粉
こ

　　里
さと

いも

にんにく　　　玉
たま

ねぎ

キャベツ　　　とうもろこし

きゅうり

ごはん

じゃがいも

しょうが　　　　にんにく

ねぎ　　　　　　もやし

はくさいキムチ

ピザトースト　　　　カリフラワーのスープ

バナナ

ベーコン

ウインナー

豚
ぶた

こま肉
にく

絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

ちらし寿司
ずし

　　　　ひなまつりももゼリー

てまりふとみつばのすまし汁
じる

白身魚
しろみざかな

フライ

鶏
とり

ささみ肉
にく

味噌
みそ

ごはん　　　　　　松風
まつかぜ

焼
や

き

ほうれん草
そう

のおひたし

けんちん汁
じる

鶏
とり

ひき肉
にく

　　卵
たまご

味噌
みそ

　　　　生揚
なまあ

げ

青
あお

ピーマン

にんじん

三色丼
さんしょくどん

　　　なるととみつばのすまし汁
じる

お祝
いわ

いいちごのジュレ

※提供する給食では「リクエスト給食」の内容を若干変更しています。

6年
ねん

1組
くみ

　横山
よこやま

ひよりさん　リクエスト給食
きゅうしょく

6年
ねん

２組
くみ

　渡邊
わたなべ

紗也
さや

さん　リクエスト給食
きゅうしょく

　　小国町
おぐにまち

には地鶏
じどり

があるので、「地鶏
じどり

のチキンカレー」にしました。

　「もやしのナムル」は、もやしが年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

で旬
しゅん

だったし、ハムのピン

　クときゅうりの緑
みどり

ともやしの白
しろ

でとても色合
いろあ

いがいいと思
おも

います。

　　また、味
あじ

のこいカレーには、さっぱりしたもやしのナムルが合
あ

うと

　思
おも

ったのでこの献立
こんだて

にしました。

　和食
わしょく

をテーマに、とてもおいしく、いろどりがきれいな献立
こんだて

にしまし

た。小国産
おぐにさん

の味噌
みそ

やごはん、わらびを入
い

れて、小国産
おぐにさん

がたくさん入
はい

るよ

うに工夫
くふう

しました。じゃがいもなどの旬
しゅん

なものも入
い

れました。五大
ごだい

栄養
えいよう

素
そ

も全
すべ

て入
はい

っているのでとてもおいしくできています。栄養
えいよう

バランス、

味
あじ

のバランスもしっかり考
かんが

えたのでバランスよい給食
きゅうしょく

になっています。

地鶏
じどり

のチキンカレー　もやしのナムル

りんご　福神漬
ふくじんづ

け

ごはん　白身魚
しろみざかな

フライねぎしょうゆがけ

キャベツと鶏
とり

の和
あ

えもの　わらびとじゃがいもの味噌汁
みそしる

ひなまつり献立

叶水小中リクエスト給食

小国中リクエスト給食

小国中リクエスト給食

小国小6-2 渡邉紗也さん
リクエスト給食

小国小6-1 横山ひよりさん

リクエスト給食

卒業おめでとう献立



いただきま～す 
★「給食献立表・給食だより」は『小国小学校ホームページ』にも掲載しています。ぜひご覧ください。 

給食
きゅうしょく

でのがんばりがキラリ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和2 年度3 月号 

小国町立小国小学校 

栄養教諭 八木遥 

ピンとした姿勢
し せ い

でもくもく食
た

べ◎ 

姿勢
し せ い

がピン！とっても静
しず

かです 

テキパキと準備
じゅんび

できていますね テキパキていねいにたためています 

はしの持
も

ち方
かた

◎,食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

◎ 静
しず

かに席
せき

について待
ま

っています 

早
はや

い準備
じゅんび

とていねいなあいさつ◎ しゃべらず整然
せいぜん

と配膳
はいぜん

できています 

配膳方法
はいぜんほうほう

を工夫
く ふ う

していますね◎ 

1年
ねん

 1組
くみ

 1年
ねん

 2組
くみ

 2年
ねん

 1組
くみ

 

2年
ねん

 2組
くみ

 3年
ねん

 1組
くみ

 3年
ねん

 2組
くみ

 

4年
ねん

 1組
くみ

 4年
ねん

 2組
くみ

 5年
ねん

 1組
くみ

 

5年
ねん

 2組
くみ

 6年
ねん

 2組
くみ

 6年
ねん

 1組
くみ

 

同
おな

じ量
りょう

で配膳
はいぜん

できていますね◎ 

ぴったり盛
も

り切
き

り！お見事
み ご と

です 少
すく

ない人数
にんずう

で効率的
こうりつてき

な配膳
はいぜん

です 

6年生
ね ん せ い

 家庭科
か て い か

 リクエスト給 食
きゅうしょく

こんだてづくり 

「小国町
おぐにまち

の給 食
きゅうしょく

１食分
しょくぶん

をプロデュースしよう！」 
 6年生

ねんせい

のみなさんが家庭科
か て い か

の授 業
じゅぎょう

で、栄養
えいよう

バランスや味
あじ

の組
く

み合
あ

わせ、給 食
きゅうしょく

を食
た

べる人
ひと

の気持
き も

ちなど、

たくさんのポイントを意識
い し き

して献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。その中
なか

の一部
い ち ぶ

の献立
こんだて

をご紹 介
しょうかい

します★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも、アイデアいっぱい、愛
あい

いっぱいの献立
こんだて

を考
かんが

えてくれて、はるか先生
せんせい

はとっても嬉
うれ

しかっ

たです！ みなさんもぜひ、おうちなどで献立
こんだて

づくりにチャレンジしてみましょう★ 

6年
ねん

1組
くみ

 寒河江
さ が え

 雄大
ゆうだい

くん 

ぶた丼
どん

 野菜
や さ い

スープ いちご 

色合
い ろ あ

いでは、主 食
しゅしょく

のぶた丼
どん

の色
いろ

がおうど色
いろ

で、す

こしさみしいので、野菜
や さ い

スープといちごできれいな

色
いろ

を出
だ

しました。味
あじ

では、ぶた丼
どん

がこってりなので、

野菜
や さ い

スープでさっぱりできるようにしました。いち

ごも 旬
しゅん

のもので、野菜
や さ い

も小国町
おぐにまち

のもので作
つく

れるの

で、この献立
こんだて

にしました。 

6年
ねん

1組
くみ

 佐藤
さ と う

 漣
れん

くん 

ごはん 鮭
さけ

の塩焼
し お や

き  

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 

大根
だいこん

となめこの味噌汁
み そ し る

 

色合
い ろ あ

いがかぶってなく、ザ・和風
わ ふ う

で、体
からだ

によ

いと 考
かんが

えました。できるだけ小国産
おぐにさん

を入
い

れよ

うとしたところが工夫
く ふ う

した点
てん

です。味
あじ

も、ごは

んから順 番
じゅんばん

に、甘
あま

い、しょっぱい、甘
あま

い、し

ょっぱいと交互
こ う ご

にくるのでいいと思
おも

います。 

6年
ねん

２組
くみ

 河内
かわうち

 僚佑
りょうすけ

くん 

ごはん さばの西京焼
さいきょうや

き  

ほうれん草
そう

とにんじんともやしのおひたし 

大根
だいこん

と 油
あぶら

あげとなめこの味噌汁
み そ し る

 

和食
わしょく

にそろえた献立
こんだて

をたてました。気
き

をつけ

た点
てん

が複数
ふくすう

あり、1 つ目
め

は、五大栄養素
ごだいえいようそ

がすべ

てそろうように気
き

をつけました。2 つ目
め

は、い

ろどりに気
き

をつけ、にんじんや大根
だいこん

を入
い

れまし

た。３つ目
め

は、地産地消
ちさんちしょう

に気
き

をつけ、できるだけ

地場産野菜
じ ば さ ん や さ い

を入
い

れるようにしました。 

6年
ねん

２組
くみ

 井上
いのうえ

 こころさん 

米粉
こ め こ

コッペパン とりのハニーマスタード焼
や

き 

コールスローサラダ ミネストローネ ソフール 

コールスローサラダとミネストローネでいろどり

をよくして、洋 食
ようしょく

にしてみました。とりのハニーマ

スタード焼
や

きでちゃんとたんぱく質
しつ

をとれるように

しました。トマトやキャベツ、コーンなどを入れて

栄養
えいよう

がたくさんある 給 食
きゅうしょく

にしてみたいと思
おも

って

考
かんが

えました。 


