
1群 2群 3群 4群 5群 6群
肉・魚・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻など 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこなど ごはん・パン・めん・砂糖 油など
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油
あぶら

　　　ごま油
あぶら

白
しろ

ごま

食
しょく

パン　ハンバーグケチャップソースがけ

パスタサラダ　　　　アップルジャム

小国
おぐに

短角
たんかく

牛
ぎゅう

ウインナー入
い

りコンソメスープ

ミートハンバーグ

ロースハム

ウインナー

牛乳
ぎゅうにゅう

チンゲンサイ

にんじん

とうもろこし　　きゅうり

玉
たま

ねぎ

食
しょく

パン

ハーフパスタ

アップルジャム

ノンエッグマヨネーズ

ビビンバ　　　　　　春雨
はるさめ

スープ

フルーツ杏仁
あんにん

プリン

豚
ぶた

ひき肉
にく

　　炒
い

り玉子
たまご

鶏肉
とりにく

団子
だんご

　　　　鶏肉
とりにく

とみつばの混
ま

ぜごはん

　　　　コーン入
い

りかき玉
たま

汁
じる

　　　　ソフール（プレーン）

鶏もも肉
とり　　　にく

　　卵
たまご

ごはん　　　砂糖
さ と う

はちみつ　　かたくり粉
こ

牛乳
ぎゅうにゅう

あおのり粉
こ

干
ほ

しひじき

キャベツ　　　　ごぼう

板
いた

こんにゃく

焼
や

き竹輪
ちくわ

　　油揚
あぶらあ

げ

さつま揚
あ

げ　打
う

ち豆
まめ

とうもろこし　　たけのこ

ノンエッグマヨネーズ

油
あぶら

　　　ラー油
ゆ

ごま油
あぶら

ごはん　　　砂糖
さ と う

かたくり粉
こ

牛乳
ぎゅうにゅう

パセリ

黒
くろ

ごま

油
あぶら

ごはん

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

チンゲンサイ

ごはん　　　　　　　さけの塩焼
しおや

き

厚揚
あつあ

げとたけのこの味噌
みそ

いため

五目
ごもく

野菜
やさい

のうま煮汁
にじる

　のりの佃煮
つくだに

さけ　　　　味噌
みそ

厚揚
あつあ

げ

鶏もも肉
とり       にく

牛乳
ぎゅうにゅう

のり佃煮
つくだに

きゅうり　　　　キャベツ

わらび　　　　　ねぎ

赤飯
せきはん

　　　　　　　　鶏
とり

の塩
しお

唐揚
からあ

げ

キャベツの和
あ

えもの　わらびの味噌汁
みそしる

青
あお

ピーマン

にんじん

たけのこ　　　　ごぼう

干
ほ

ししいたけ　　板
いた

こんにゃく

鶏もも肉
とりももにく

　　油揚
あぶらあ

げ

絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

　味噌
みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

親子丼
おやこどん

　　　　豆腐
とうふ

とわかめのすまし汁
じる

はちみつレモンゼリー

ごはん　　　砂糖
さ と う

里
さと

いも

オリーブ油
あぶら

油
あぶら

赤飯
せきはん

かたくり粉
こ

ごはん　　　マカロニ

くるまふ

豚
ぶた

こま肉
にく

　　味噌
みそ

厚揚
あつあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ

ごはん　　　砂糖
さ と う

小麦粉
こ む ぎ こ

　　　かたくり粉
こ

じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

ソフール

ごはん　　　かたくり粉
こ

仙台
せんだい

あぶら麩
ふ

　砂糖
さ と う

アセロラゼリー

みつば

小松菜
こまつな

きぬさや

にんじん

あぶら麩
ふ

と豚肉
ぶたにく

のうまみそ丼
どん

厚揚
あつあ

げと小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

アセロラゼリー

豚
ぶた

ひき肉
にく

　　卵
たまご

ロースハム

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

にんじん

しょうが　　　　ぜんまい

たけのこ　　　　もやし

切干
きりぼし

大根
だいこん

　　　　ぶなしめじ

ごはん　　　砂糖
さ と う

緑豆
りょくとう

はるさめ

フルーツ杏仁
あんにん

プリン

にんじん

レモン果汁
かじゅう

　　　カリフラワー

とうもろこし　　玉
たま

ねぎ

鶏
とり

もも肉
にく

あさり

黒糖
こくとう

ビーンズ

ブロッコリー

にんじん

パセリ

　　　　ゆかりごはん　　マカロニサラダ

　　　　ひき肉
にく

炒
い

り煮
に

（汁物
しるもの

）

しょうが　　　　玉
たま

ねぎ

にんにく　　　　レタス

きゅうり　　　　万能
ばんのう

ねぎ

玉
たま

ねぎ　　　　　とうもろこし

きゅうり　　　　キャベツ

油
あぶら

油
あぶら

白
しろ

ごま

ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ　　　　　にんにく

グリンピース　　キャベツ

きゅうり　　　　とうもろこし

ごはん　　　砂糖
さ と う

じゃがいも

　　　　ごはん

　　　　よくかんで食
た

べるかきあげ

　　　　鶏
とり

のうまみ汁
じる

　納豆
なっとう

　大根
だいこん

おろし

食
しょく

パン　　　砂糖
さ と う

じゃがいも

コーンスターチ

ごはん　　　小麦粉
こ む ぎ こ

かたくり粉
こ

玉
たま

ねぎ　　　　　大根
だいこん

ねぎ　　　　　　干
ほ

ししいたけ

おもに力
ちから

のもとになるはたらきおもに体
からだ

をつくるはたらき おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらき

切干
きりぼし

大根
だいこん

　　　　キャベツ

ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

生
なま

クリーム

ごはん　　　砂糖
さ と う

豚
ぶた

こま肉
にく

あじ開
ひら

きフライ

鶏
とり

ささみ肉
にく

　木綿
もめん

豆腐
どうふ

油揚
あぶらあ

げ　　　味噌
みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

干
ほ

しひじき

にんじん

★太字
ふとじ

は小国産
おぐにさん

食材
しょくざい

です！

えび　　　　いか

鶏
とり

ひき肉
にく

　　卵
たまご

あさり

　　　　パセリごはん

　　　　エビとイカのチリソース

　　　　レタス＆きゅうり　サンラータン

　　　　ごはん　　　　ホキの西京
さいきょう

焼
や

き

　　　　具
ぐ

だくさんきんぴら

　　　　じゃがいもと厚揚
あつあ

げの味噌汁
みそしる

　　　　食
しょく

パン　　　　チキンのグリル

　　　　ゆで花
はな

野菜
やさい

のごま和
あ

え　黒糖
こくとう

ビーンズ

　　　　あさりのクリームスープ

ホキ　　　　西京
さいきょう

味噌
みそ

さつま揚
あ

げ

厚揚
あつあ

げ　　　味噌
みそ

　　　　ごはん　　　ポークカレー

　　　　しそドレッシングサラダ

　　　　青
あお

のり小魚
こざかな

　　　　ごはん　　　　あじ開
ひら

きフライ

　　　　切干
きりぼし

大根
だいこん

とひじきの和
あ

えもの

　　　　キャベツと豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

ごはん　　　　　　　いわしごま味噌煮
みそに

にんじんのしりしり　はっと汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼう　　　　　大根
だいこん

ねぎ　　　　　　板
いた

こんにゃく

青
あお

ピーマン

小松菜
こまつな

にんにく　　　　しょうが

もやし　　　　　干
ほ

ししいたけ

糸
いと

こんにゃく　　玉
たま

ねぎ

小国町立小国小学校6月　給食献立表
きいろのたべもの

油
あぶら

オリーブ油
あぶら

白
しろ

ごま

無塩
むえん

バター

鶏もも肉
とり      にく

　　味噌
みそ

ベーコン　　ツナ

白
しろ

大豆
だいず

日
(曜日)

こ　ん　だ　て

※給食
きゅうしょく

がある日
ひ

は、牛乳
ぎゅうにゅう

が１本
ぽん

つきます。

※都合
つ ご う

により変更
へんこう

になることがあります。

玉
たま

ねぎ　　　　　グリンピース

カリフラワー　　河内
かわち

ばんかん

あかのたべもの みどりのたべもの

　　　　ごはん　　　ちくわ磯部
いそべ

揚
あ

げ

　　　　せんキャベツ

　　　　ひじきの炒
い

り煮
に

（汁物
しるもの

）

にんじん

白
しろ

大豆
だいず

　　高畠
たかはた

納豆
なっとう

ちりめんじゃこ　卵
たまご

鶏もも肉
とり       にく

　油揚
あぶらあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

干
ほ

しひじき

ごま油
あぶら

　　　油
あぶら

白
しろ

ごま

油
あぶら

いか　　　　えび

ベーコン

コッペパン　はちみつ

じゃがいも

シーフードドリア

カリフラワーのスープ　　河内
かわち

ばんかん

オリーブ油
あぶら

ノンエッグマヨネーズ

無塩
むえん

バター　白
しろ

ごま

にんじん

パセリ

キャベツ　　　　きゅうり

玉
たま

ねぎ　　　　　にんにく

無塩
むえん

バター

コッペパン　　鶏
とり

のハニーマスタード焼
や

き

ツナのマヨ和
あ

え

具
ぐ

だくさんカレースープ

ごはん　　　　　　　さばの味噌
みそ

煮
に

れんこん入
い

りきんぴら

鶏
とり

ごぼうすいとん汁
じる

さばの味噌煮
みそに

さつま揚
あ

げ　油揚
あぶらあ

げ

鶏もも肉
とり　　　にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

青
あお

ピーマン

ごぼう　　　　　れんこん

大根
だいこん

　　ねぎ　　干
ほ

ししいたけ

板
いた

こんにゃく　　糸
いと

こんにゃく

ごはん　　　砂糖
さ と う

すいとん

いわしごま味噌煮
みそに

ツナ　　　炒
い

り玉子
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん もやし　　　　　大根
だいこん

干
ほ

ししいたけ

ごはん　砂糖
さ と う

　里芋
さといも

すいとん　仙台
せんだい

あぶら麩
ふ

鶏もも肉
とりももにく

　　卵
たまご

絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　わかめ

こんぶ

にんじん 干
ほ

ししいたけ　　玉
たま

ねぎ

グリンピース

　　　　米粉
こめこ

コッペパン

　　　　あさり入
い

りトマトソーススパゲティ

　　　　海藻
かいそう

サラダ　　　　バナナ

油
あぶら

コッペパン　　チキンクリームスープ

プレーンオムレツトマトソースがけ

キャベツとツナの和
あ

えもの　　オレンジ

プレーンオムレツ

豚
ぶた

ひき肉
にく

　　ツナ

鶏もも肉
とり      にく

牛乳
ぎゅうにゅう

生
なま

クリーム

トマト パセリ

にんじん

ブロッコリー

にんにく　　　　キャベツ

ぶなしめじ　　　玉
たま

ねぎ

オレンジ

コッペパン

コーンスターチ

無塩
むえん

バター

給
きゅう

　食
しょく

　な　し

にんじん

ほうれん草
そう

白
しろ

ごま

ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

パルメザンチーズ

青
あお

のり小魚
こざかな

ごはん

じゃがいも

ごはん　　　砂糖
さ と う

はちみつレモンゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

トマト

にんじん

にんにく　　　　玉
たま

ねぎ

きゅうり　　　　バナナ

米粉
こ め こ

コッペパン

スパゲティ

砂糖
さ と う

オリーブ油
あぶら

小国中学校 創立記念こんだて

歯
と
口
の
健
康
週
間
～「
か
め
か
め
こ
ん
だ
て
」
週
間
～

小
国
小
学
校
な
つ
か
し
こ
ん
だ
て
週
間



「給食献立表・給食だより」はホームページにも掲載しています。ぜひご覧ください！ 小国町立小国小学校      

いただきま～す    
 

6月
がつ

４
よっ

日
か

～１０
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」 

かむとこんなにいいこと「        」 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和3 年度6 月号 

小国町立小国小学校 

栄養教諭 八木遥 

「噛
か

みんぐ３０
さんまる

」しってる？ 

「ひとくち30回
かい

以
い

上
じょう

噛
か

むこと」 

を目標
もくひょう

としたキャッチフレー 

ズです。意識
い し き

してかむことが 

ポイントです。のみこむ 

前
まえ

に10回
かい

かめかめ！！ 

  あたまも 心
こころ

も元気
げんき

 
 

よくかむと、のうみそに 

流
なが

れる血
ち

の流
なが

れがよく 
なってあたまがはたらき、 

体
からだ

のきんちょうがとれて 

ストレスをなくします。 

 いい味
あじ

はっけん 
 

よくかむと食
た

べものの 

味
あじ

をよくかんじること 

ができます。お米
こめ

はか 
めばかむほどあま～く 
かんじられます！ 

  運動
うんどう

でパワー全開
ぜんかい

 

運動
うんどう

するときに力
ちから

をグ～っ

とだそうとするとき、人
ひと

は歯
は

をグッとかみます。ふだんか

らよくかんで食
た

べていると、

運動
うんどう

するときに全力
ぜんりょく

を出
だ

せ
るようになります！ 

 

栄養
えいよう

バッチリ 
 

よくかむと、食
た

べものが 

小
ちい

さくなって胃
い

に運
はこ

ばれ 

ます。だえきもよく出
で

て 

栄養
えいよう

をしっかり吸 収
きゅうしゅう

 
できるようになります。 

 おなかいっぱい 
 

よくかむことで、おなかいっぱ

いになり、食
た

べすぎないように

してくれます。「腹八分目
はらはちぶんめ

」は

健康
けんこう

のひけつともいいますね。

よくかんで食
た

べすぎ防止
ぼうし

！ 

6月
がつ

14日
か

～18日
にち

 小国小学校
おぐにしょうがっこう

150周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して・・・ 

 

今年
ことし

で小国小学校
おぐにしょうがっこう

は150周 年
しゅうねん

をむかえますね。全国的
ぜんこくてき

に６月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

とい

うこともあり、この１週 間
しゅうかん

は、小国小学校
おぐにしょうがっこう

で昔
むかし

から愛
あい

されていたなつかしの

給 食
きゅうしょく

こんだてを再現
さいげん

します。よ～く味
あじ

わって食
た

べましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

6
む

日
いか

は「こどもの日
ひ

こんだて」で手巻
て ま

き寿司
ず し

でした。みなさん上手
じょうず

にまくことができていました！

じぶんでつくる手巻
て ま

き寿司
ず し

のお味
あじ

はどうでしたか？ ２年生
ねんせい

の教 室
きょうしつ

におじゃましました★ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

手
て

の上
うえ

にのりをのせて、

その上
うえ

にごはんをのせ

て、すきなおかずをのせ

て、まいて、パク！っと 

たのしく味
あじ

わえました★ 

おうちの人
ひと

が子
こ

どもの頃
ころ

に食
た

べていたこんだてもあるかもしれません！ 
 
 

などの思
おも

い出
で

にのこるような伝説
でんせつ

こんだてもあったとか・・・？ 

ぜひ、おうちの人
ひと

に「どんな 給 食
きゅうしょく

だった？」と聞
き

いてみましょう！ 

フルーツカレー 1ぴきまるごとさんまのしおやき 


