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肉・魚・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻など 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこなど ごはん・パン・めん・砂糖 油など

1

木

2

金

5

月

6

火

7

水

8

木

9

金

12

月

13

火

14

水

15

木

16

金

19

月

20

火

21

水

22

木

23

金

26

月

27

火

　　　　　　七夕
たなばた

に「そうめん」どうして？

　7月
がつ

7日
にち

は七夕
たなばた

です。みなさんは、七夕
たなばた

に「そうめん」を食
た

べる習慣
しゅうかん

があること

を知
し

っていますか？昔
むかし

から七夕
たなばた

の日
ひ

には「悪
わる

いことが起
お

きませんように」という

願
ねが

いをこめて、「さくべい」という食
た

べものを食
た

べていたようです。

　「さくべい」とは、小麦粉
こむぎこ

と米
こめ

の粉
こな

を練
ね

って細
こま

かくひものようにしたおかしのこと

です。「さくべい」は「うどん」のもとになったともいわれていて、七夕
たなばた

に「そうめん」

を食
た

べるのはこの習慣
しゅうかん

からきているようです。

　　　　　「土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

」ってなあに？

　　夏
なつ

になるとやってくる「土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

」。かんたんにいうと「季節
きせつ

の変
か

　　わり目
め

」のことです。すべてのものごとは「木
き

、火
ひ

、土
つち

、金
きん

、水
みず

」の５つから

　　できているという思想
しそう

によって、季節
きせつ

の変
か

わり目
め

に「土
ど

」がわりあてられ

　　ました。日
ひ

にちは十二支
じゅうにし

でわりあてられており、ちょうど「丑
うし

の日
ひ

」にあた

　　る「丑
うし

の日
ひ

」が「土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

」とよばれているようです。

　　　給食
きゅうしょく

では「うなぎ」より夏
なつ

バテに効果的
こうかてき

な「あなご」をいただきましょう！

干
ほ

ししいたけ　しょうが　玉
たま

ねぎ

にんにく　　ねぎ　　きゅうり

わらび　　　　　　ねぎ

しょうが

ス　ポ　ー　ツ　の　日
ひ

油
あぶら

ラー油
ゆ

冷
ひ

やしラーメン　　かぼちゃ入
い

り大学
だいがく

いも

はちみつレモンゼリー

ロースハム 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　わかめ かぼちゃ きゅうり　　　　　ねぎ

とうもろこし　　　もやし

中華
ちゅうか

めん　　　砂糖
さ と う

さつまいも

はちみつレモンゼリー

白
しろ

ごま　黒
くろ

ゴマ

ごま油
あぶら

ごはん　　　　砂糖
さ と う

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　わかめ

ソフール（プレーン）

にんじん

海
うみ

　の　日
ひ

油
あぶら

黒
くろ

食
しょく

パン　　　　　ジャージャーめん

海藻
かいそう

サラダ　　　　ソフール（プレーン）

豚
ぶた

ひき肉
にく

味噌
みそ

ごはん　　　パリパリ春巻
はるまき

キャベツとツナのあえもの

吉野
よしの

汁
じる

ツナ　　　　鶏もも肉
とり　　　　にく

パリパリ春巻
はるまき

ごはん　　　　里
さと

いも

かたくり粉
こ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　　砂糖
さ と う

にんじん

いわなの甘露煮
かんろに

豚
ぶた

ひき肉
にく

　　　味噌
みそ

絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

　　油揚
あぶらあ

げ

キャベツ　　　　　大根
だいこん

えのきたけ　　　　ねぎ

厚焼
あつやき

玉子
たまご

　　厚揚
あつあ

げ

味噌
みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　ちりめん

きざみのり

さば　　　　西京
さいきょう

味噌
みそ

油揚
あぶらあ

げ　　　白
しろ

大豆
だいず

味噌
みそ

トマト

牛乳
ぎゅうにゅう

長
なが

ひじき

にんじん

小松菜
こまつな

油
あぶら

　　　ごま油
あぶら

無塩
むえん

バター切
き

れ目
め

入
い

りコッペパン

じゃがいも　　マカロニ

県産
けんさん

ラ・フランスゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

パルメザンチーズ

黒
くろ

食
しょく

パン　　　中華
ちゅうか

めん

かたくり粉
こ

　　砂糖
さ と う

なす

オクラ

大葉
おおば

にんじん

ごはん　　　　砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

青
あお

ピーマン

ごはん　　　　　　さばの西京
さいきょう

焼
や

き

ひじきの炒
い

り煮
に

小松菜
こまつな

とえのきの味噌汁
みそしる

ごはん　　　　かたくり粉
こ

緑豆
りょくとう

はるさめ

なす

青
あお

ピーマン

大葉
おおば

ホットドック

あさり入
い

りミネストローネ

山形
やまがた

県産
けんさん

ラ・フランスゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　　砂糖
さ と う

たかきび

米沢牛
よねざわぎゅう

かた肉
にく

米沢牛
よねざわぎゅう

ばら肉
にく

ごはん　　　　　　黒豚
くろぶた

しゅうまい

五目
ごもく

はるさめ　　　中華
ちゅうか

玉子
たまご

スープ

レタス　　　　　　きゅうり

玉
たま

ねぎ　　　　　　にんにく

キャベツ　　　　　ぶなしめじ

きくらげ　　　　　ねぎ

油
あぶら

　　　白
しろ

ごま

フランクフルト

白
しろ

大豆
だいず

　　　ベーコン

あさり

油
あぶら

白
しろ

ごま

レモン果汁
かじゅう

　　　もやし

キャベツ

米粉
こ め こ

食
しょく

パン　　砂糖
さ と う

米粉
こ め こ

めん

七夕
たなばた

ソーダゼリー

にんじん 白
しろ

ごま

ノンエッグマヨネーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

青
あお

のり小魚
こざかな

にんじん

小松菜
こまつな

ごはん　　　　　　野菜
やさい

ゴロゴロカレー

冷
つめ

たいフルーツポンチ　　　青
あお

のり小魚
こざかな

ごはん　　　　砂糖
さ と う

パン粉
こ

　　　　里
さと

いも

ごはん　　　　じゃがいもにんじん 玉
たま

ねぎ　　にんにく　グリンピース

パイン　　甘夏
あまなつ

柑
かん

　　　みかん

アロエ　　ナタデココ　マンゴー

鶏もも肉
とり　　　にく

絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

いわしごま味噌煮
みそに

さつま揚
あ

げ　卵
たまご

にんじん

玉
たま

ねぎ　　　　　しょうが

キャベツ　　　　きゅうり

ねぎ　　大根
だいこん

　　干
ほ

ししいたけ

鶏
とり

ひき肉
にく

　　卵
たまご

味噌
みそ

　　　　ツナ

厚揚
あつあ

げ

★太字
ふとじ

は小国産
おぐにさん

食材
しょくざい

です！

米粉
こめこ

食
しょく

パン　　スターポークミンチカツ

ゆで花
はな

野菜
やさい

のごま和
あ

え

冷
つめ

たい七夕
たなばた

そうめん汁
じる

　七夕
たなばた

ソーダゼリー

ごはん　　　　　　松風
まつかぜ

焼
や

き

ツナのマヨ和
あ

え　　けんちん汁
じる

スターポークミンチカツ

星形
ほしがた

なると

ごはん　　　　揚
あ

げ鶏
どり

のレモン漬
づ

け

キャベツのおひたし  青
あお

のり磯
いそ

の風味
ふうみ

いっぱい汁
じる

ごはん　　　　いわしごま味噌煮
みそに

れんこん入
い

りきんぴら　　にらのかきたま汁
じる

ごはん　　　白身魚
しろみざかな

フライねぎしょうゆがけ

せんキャベツ　わらびとじゃがいもの味噌汁
みそしる

小国町立小国小学校7月　給食献立表
きいろのたべもの

油
あぶら

白
しろ

ごま

ごま油
あぶら

白
しろ

ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　あおさ

こんぶ　　　わかめ

ごはん　　　　砂糖
さ と う

かたくり粉
こ

牛乳
ぎゅうにゅう

おもに力
ちから

のもとになるはたらきおもに体
からだ

をつくるはたらき おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらき

ごぼう　　　　　れんこん

玉
たま

ねぎ　　　　　板
いた

こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ　　　　　　キャベツ

わらび

ごはん　　　　じゃがいも牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

カリフラワー

なめこ

穴子
あなご

のまぜごはん　　冷
つめ

たい味噌汁
みそしる

れんこんと鶏肉
とりにく

の味噌
みそ

いため

日
(曜日)

こ　ん　だ　て

※給食
きゅうしょく

がある日
ひ

は、牛乳
ぎゅうにゅう

が１本
ぽん

つきます。

※都合
つ ご う

により変更
へんこう

になることがあります。

玉
たま

ねぎ　　　　　　グリンピース

きゅうり　　　　　ねぎ

糸
いと

こんにゃく　　　オレンジ

あかのたべもの みどりのたべもの

たかきびごはん　　いわなの甘露煮
かんろに

揚
あ

げなすのうまみそいため　わらびと豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

にんじん　にら

青
あお

ピーマン

豚
ぶた

こま肉
にく

米沢牛
よねざわぎゅう

のぜいたく牛丼
ぎゅうどん

冷
つめ

たいだし汁
じる

　　　オレンジ

ごぼう　　　　　　グリンピース

えのきたけ　　　　板
いた

こんにゃく

ちぎり梅
うめ

ごはん　　厚焼
あつやき

玉子
たまご

わらびのいなか煮
に

　なめこ汁
じる

黒豚
くろぶた

しゅうまい　　卵
たまご

豚
ぶた

こま肉
にく

　　木綿
もめん

豆腐
どうふ

ごはん　　　　砂糖
さ と う

かたくり粉
こ

油
あぶら

白身魚
しろみざかな

フライ　味噌
みそ

厚揚
あつあ

げ　　　　打
う

ち豆
まめ

にんじん

オクラ　みつば

ブロッコリー

油
あぶら

大根
だいこん

　　　わらび　　　なめこ

玉
たま

ねぎ　　梅干
うめぼ

し　　みそ漬
づ

け大根
だいこん

板
いた

こんにゃく

ごはん　　　　砂糖
さ と う

かたくり粉
こ

油
あぶら

穴子
あなご

　　　　錦糸
きんし

玉子
たまご

鶏もも肉
とり　　　　にく

　　味噌
みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

みつば　オクラ

にんじん　大葉
おおば

さやいんげん

れんこん　　　　　きゅうり

板
いた

こんにゃく

ごはん　　　　砂糖
さ と う

油
あぶら

豚
ぶた

の焼肉
やきにく

丼
どん

　　きくらげのスープ

静岡県
しずおかけん

産
さん

クラウンメロン

豚
ぶた

もも肉
にく

　　鶏
とり

ひき肉
にく

木綿
もめん

豆腐
どうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

青
あお

ピーマン

にんじん

玉
たま

ねぎ　　　　　たけのこ

にんにく　　　　ねぎ

きくらげ　　　　クラウンメロン

地産地消の日

5年生給食なし

夏バテよぼうこんだて

七夕こんだて

土用の丑の日こんだて



クイズ① あさごはんを 

「まいにち」食
た

べることで 

夏
なつ

バテよぼうになる？ 

クイズ③ よるは早
はや

くねて、あ

さはおそくまでいっぱいねる

と夏
なつ

バテよぼうになる？ 

クイズ④ なす、ピーマン、 

トマトなどの夏野菜
な つ や さ い

を食
た

べると

夏
なつ

バテよぼうになる？ 

クイズ② つめたいアイスやジ

ュースをたくさんとって 体
からだ

をひ

やすと夏
なつ

バテよぼうになる？ 

「給食献立表・給食だより」はホームページにも掲載しています。ぜひご覧ください！ 小国町立小国小学校      

いただきま～す    
 

おぐにのあつ～い夏
な つ

をのりこえよう！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   

ミニミニクイズコーナー   ７月
がつ

21日
にち

（水
すい

）のこんだてからのクイズ！ 

「ジャージャー麺
めん

」は韓国
かんこく

語
ご

でなんという？ ①チャンドンゴン ②チャジャンミョン ③チャルモケッスミダ 

令和3 年度7 月号 

小国町立小国小学校 

栄養教諭 八木遥 

クイズ①のこたえ 〇 

あさごはんは１日
にち

を元気
げ ん き

にスター
トするためのパワーのもとだよ。

「あか・き・みどり」をそろえよう！ 

クイズ②のこたえ × 

つめたいものを食
た

べすぎると、しょ

くよくがなくなり、食事
し ょ く じ

で栄養
えいよう

をと
ることができなくなるよ。 

クイズ③のこたえ × 

けんこうな生活
せいかつ

のあいことばは
「はやね・はやおき・あさごはん」 

きそく正
ただ

しくすごそうね★ 

クイズ②のこたえ 〇 

太陽
たいよう

をたくさんあびて育
そだ

った夏野菜
な つ や さ い

には「あつくなった 体
からだ

をひやすパワ

ー」や「ビタミン」がたっぷりです！ 

おうちの人と！ Let,s cooking★ 

「おいしかった！」という声
こえ

がたくさん届
とど

いたこんだてをご紹介
しょうかい

！ 
 

枝豆
えだまめ

とじゃこのまぜごはん 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

にんじんのしりしり 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

ミニミニクイズコーナーこたえ：② ジャージャー麺
めん

は韓国
かんこく

の料理
りょうり

！日本
に ほ ん

の「ラーメン」のような存在
そんざい

★ 

材 料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

ごはん      ・・・・ ４人分
にんぶん

 

むき枝豆
えだまめ

      ・・・ １００ｇ 
ちりめんじゃこ  ・・・・ １５ｇ 

食 塩
しょくえん

      ・・・・・少 々
しょうしょう

 

酒
さけ

        ・・・ 小
こ

さじ１ 

白
しろ

ごま      ・・・・  お好
この

み  
作
つく

り方
かた

 

① むき枝豆
えだまめ

をゆでる。 

② ちりめんじゃこは食 塩
しょくえん

、酒
さけ

とかるく炒
い

る。 

③ ごはん、むき枝豆
えだまめ

、じゃこ、白
しろ

ごまを混
ま

ぜ、塩
しお

で味
あじ

をととのえる。★できあがり★ 

材 料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

にんじん     ・・・・・ 1本
ぽん

 
もやし     ・・・・  ４０ｇ 

ツナ      ・・・・ 1／２缶
かん

 

たまご     ・・・・・ １個
こ

 

さとう     ・・・・ 小
こ

さじ１ 

こいくちしょうゆ・・・・ 小
こ

さじ２  
作
つく

り方
かた

 

① にんじんは細
ほそ

いせん切
ぎ

りにする。たまごはといておく。 

② にんじんを油
あぶら

でいため、もやし、たまご、ツナを加
くわ

えてさらにいためる。 

③ さとう、しょうゆで味
あじ

つけする。★できあがり★ 


